Lauf ins Blaue GINNHEIMER

LAUFTREFF

Lorsbach Winterlaufserie

Wann: Sonntag, 17. Februar 2019, 9:00 Uhr

Wo: Turnverein 1885 Lorsbach e.V.
Bornstrafle 77, 65719 Hofheim-Lorsbach

Strecke: Diesen Sonntag mochten wir an der Winterlaufserie des TV Lorsbach teilnehmen. Es
stehen zwei Strecken zur Auswahl. Die gut gekennzeichnete 10 bzw. 20 km
Rundstrecke flihren lUber befestigte Waldwege durch das reizvolle Lorsbachtal,
genannt die Perle der ,Nassauischen Schweiz”. Es erwartet uns eine gleichermalien
anspruchsvolle wie landschaftlich reizvolle, gut gekennzeichnete Rundstrecke mit
420 HM bei den 20 km und 260 HM bei den 10 km. Es handelt sich nicht um einen
Wettkampf. Wir laufen miteinander und nicht gegeneinander. Beide Strecken
werden von uns professionell von Claudia und André betreut, damit sich keiner
verlauft und alle gut ankommen.
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Treffpunkt ist um 9:00 Uhr im Vereinsheim des TV Lorsbach. Dort stehen Umkleiden
und Duschen zur Verfliigung. Dort kdnnt ihr auch eure Sporttaschen abstellen. Als
Unkostenbeitrag bitte 4.- EUR mitbringen. Dafiir konnt ihr Duschen und es gibt auf
der Strecke leckeren warmen Tee. Nach dem Lauf erwarten uns die Helfer des TVL
mit Kaffee und Kuchen, belegten Broten und heifSer Suppe mit und ohne Wurst und
verschiedenen Getrdanken. Dort kénnen wir den Lauf gemitlich ausklingen lassen.
Eine Anmeldung ist nicht notwendig.

Nahere Informationen: www.tvlorsbach.de

Anfahrt:
Offentliche Verkehrsmittel: Mit der S2 zum Bahnhof Lorsbach, von dort nur 3 Minuten bis
zum Veranstaltungsort.

Auto: TV Lorsbach BornstralRe 77, Lorsbach, 65719 Hofheim am Taunus, ca. 30min Autofahrt.



