
 

 
Lauf ins Blaue               
  
 
- Niederursel: Lahmer Esel -  
 
 
Wann: Sonntag, 16. Februar 2020, 09:00 – ca. 11:00 Uhr 
 
Wo:   Niederursel, Krautgartenweg, nahe des Apfelweinlokals „Lahmer Esel“ 
 
Strecke: Wie immer stehen mehrere Strecken zur Auswahl, z. B. in Richtung Bad 

Homburg (über Bommersheim), in Richtung Oberurseler Stadtwald 
(über Weißkirchen) oder in Richtung Schwalbach (über Steinbach). 
Moderate Höhenunterschiede, schöne Aussichten. 

 
 Die Gruppen finden sich vor Ort und sprechen Tempo und Länge ab. 

Eine Gruppe unter Führung von André wird auf den Halbmarathon 
Frankfurt vorbereiten und strebt ein Tempo von 9 km/h an.  

 
Alle Laufwege führen entlang von Feldern (meist asphaltierte Wege) 
und es kann unkompliziert verlängert oder verkürzt werden. 

 
Anfahrt: Öffentliche Verkehrsmittel:  Haltestelle Niederursel U3, U8 und U9 

Navigation: Krautgartenweg 1, Parken entlang der Bahnstrecke am Ober-
urseler Weg 
 

 


