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Corona-Knigge / Stand 13. Juni 2020

Ab Dienstag, 16. Juni 2020, finden wieder Veranstaltungen zum Laufen, Walken und Nordic
Walken nach MaBgabe unseres Laufkalenders statt.

Bis auf Weiteres gelten dafiir acht Regeln:

1. Die maximale GruppengroRe sind 10 Personen (ein Gruppenbetreuer und neun
Sportler).

2. Immer und Uberall ist ein Mindestabstand von 2 Metern zwischen den Personen
einer Gruppe einzuhalten. Zwischen einzelnen Gruppen ist ebenfalls ein
Mindestabstand von 2 Metern einzuhalten.

3. Alle Teilnehmer an unseren Laufveranstaltungen sind gebeten, am Treffpunkt
Atemschutzmasken zu tragen und erst unmittelbar vor dem Loslaufen abzulegen.

4. Die Gruppenbetreuer sind gehalten, die Kontaktdaten aller Sportler ihrer Gruppe vor
Beginn jedes Laufens, Walkens und Nordic Walkens aufzunehmen.

5. Alle Teilnehmer halten die allgemeinen HygienemaBBnahmen und sonstigen
behordlichen Vorgaben ein.

6. Nach dem Lauf endet die Veranstaltung des Ginnheimer Lauftreffs.

7. Die Umkleiden/Duschen des SV Blau-Gelb (Alter Trakt) bleiben geschlossen, die
Toiletten sind geoffnet.

8. Auf BegriiBungs- und Verabschiedungsrituale wie Handschlag, Umarmung etc. bitte
weiterhin verzichten.

Nicht an Laufveranstaltungen des GLT darf teilnehmen, wer aktuell bzw. in den letzten 14
Tagen Symptome einer Corona-Infektion hat(te), positiv getestet wurde oder in dieser Zeit
Kontakt zu einer positiv getesteten Person hatte bzw. hat.

Grundlage dieser Regeln sind u.a. die gesetzlichen Vorgaben sowie Empfehlungen des HLV
Hessischer Leichtathletik Verband.

Laufen beim Ginnheimer Lauftreff ist freiwillig. Wir bitten alle Teilnehmer an unseren
Laufveranstaltungen herzlich, den Corona-Knigge einzuhalten und andere dabei zu
unterstltzen. Sicher Sport treiben und gesund ankommen ist unser Motto — aus gegebenem
Anlass mit Vorsicht und immer riicksichtsvoll, aber mit viel positiver Energie!

Frankfurt am Main, 13. Juni 2020
Peter Nagele

Aktuelle Informationen zum Lauftreff unter www.ginnheimer-lauftreff.de
Fragen bitte per email an info@ginnheimer-lauftreff.de



http://www.ginnheimer-lauftreff.de/

