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Wir suchen
Erwachsene mit

Du kommst als Proband fur unserer Studie in Frage:
zwischen 18 und 50 Jahre alt
Achillessehnenbeschwerden
KEINE weiteren akuten Verletzungen/Erkrankungen
KEINE Schwangerschaft/Stillzeit

KEINE Teilnahme an weiteren wissenschaftlichen Studien
: Untersuchung der Effekte einer gerategestutzten Selbstmassage der Achillessehne

Ziel

Studienablauf:
* Dauer: 4 Wochen
+  Zeitaufwand: nur taglich 5 min Zuhause + 2 externe Messtermine a 30 min

Nutzen fiir Dich: . -

* Kostenloser FM 200 Achillomed (Neupreis: 199,99 €) >

*  Mogliche Linderung der Achillessehnenschmerzen s TN

+ wissenschaftliche Erklarungen zu moglichen Ursachen der Schmerzen und
Empfehlungen fur weitere Behandlungsverfahren

Kontaktiere uns

Sarah Tenberg | Tenberg@sport.uni-frankfurt.de | +49 (69) 798 24482
Goethe Universitat Frankfurt | Abteilung Sportmedizin | Ginnheimer Landstralle 39



