GINNHEIMER
TLAUFTREFF

Ginnheimer Lauftreff Laufkalender 2023

LAUF+WALKING
TREFF DLV

Januar Februar Marz April Mai Juni Juli August September Oktober November | Dezember
1 So 1 Mi 1 Mi 1 Sa 1 Mo 2% 18| 1 Do 1 Sa 1 Di 1 Fr 1 So 2:00 1 Mi Alerheiigen | 1 Fr
2 Mo 11 2 Do 2 Do 2 So 1:45 2 Di 2 Fr 2 So 2:00 2 Mi 2 Sa 2 Mo 40| 2 Do 2 Sa
3 Di 3 Fr 3 Fr 3 Mo 14[ 3 Mi 3 Sa 3 Mo 27| 3 Do 3 So 2:00 3 Di 535%™ |3 Fr 3 So 1:30
4 Mi 4 Sa 4 Sa 4 Di 4 Do 4 So 2:00 4 Di 4 Fr 4 Mo 36| 4 Mi 4 Sa 4 Mo 49
5 Do 5 So 1:30 5 So 2:00 5 Mi 5 Fr 5 Mo 23| 5 Mi 5 Sa 5 Di 5 Do 5 So 1:30 5 Di
6 Fr i&nePe |6 Mo 6 Mo 10| 6 Do 6 Sa 6 Di 6 Do 6 So 2:00 6 Mi 6 Fr 6 Mo 45| 6 Mi
7 Sa 7 Di 7 Di 7 Fr kefeitag | 7 So 1:45 7 Mi 7 Fr 7 Mo 32| 7 Do 7 Sa 7 Di 7 Do
8 So 1:30 8 Mi 8 Mi 8 Sa 8 Mo 19| 8 Do [ 8 Sa 8 Di 8 Fr 8 So Eln® |8 Mi 8 Fr
9 Mo 2| 9 Do 9 Do 9 So 1:30 9 Di 9 Fr 9 So @fins 9 M 9 Sa 9 Mo 41| 9 Do 9 Sa
10 Di 10 Fr 10 Fr 10 Mo 2850, 15/10 Mi 10 Sa 10 Mo 28|10 Do 10 So '§i.° |10 Di 10 Fr 10 So 1:30
11 Mi 11 Sa 11 Sa 11 Di 11 Do 11 So 2:00 11 Di 11 Fr 11 Mo 37[ 11 Mi 11 Sa 11 Mo 50
12 Do 12 So &fi"s 112 So gt (12 Mi 12 Fr 12 Mo 2412 Mi 12 Sa 12 Di 12 Do 12 So &fis 112 Di
13 Fr 13 Mo 13 Mo 11|13 Do 13 Sa 13 Di 13 Do 13 So  “&f 113 Mi 13 Fr 13 Mo 46|13 Mi
14 Sa 14 Di 14 Di 14 Fr 14 So & |14 Mi 14 Fr 14 Mo 33[ 14 Do 14 Sa 14 Di 14 Do
15 So ‘@fins 115 Mi 15 Mi 15 Sa 15 Mo 20[15 Do 15 Sa 15 Di 15 Fr 15 So 2:00 15 Mi 15 Fr
16 Mo 3|16 Do 16 Do 16 So &l |16 Di 16 Fr 16 So 2:00 |16 Mi 16 Sa 16 Mo 42|16 Do 16 Sa
17 Di 17 Fr 17 Fr 17 Mo 16[17 Mi 17 Sa 17 Mo 29|17 Do 17 So 2:00 |17 Di 17 Fr 17 So ‘2"‘13‘10:;
18 Mi 18 Sa 18 Sa 18 Di 18 Do 3™ |18 So LauiinsBlave| 18 Di 18 Fr 18 Mo 3818 Mi 18 Sa 18 Mo 51
19 Do 19 So 1:30 19 So [hmdon on| 19 Mi 19 Fr 19 Mo 25[19 Mi 19 Sa 19 Di 19 Do 19 So 1:30 19 Di
20 Fr 20 Mo Roser 20 Mo 12[20 Do 20 Sa 20 Di 20 Do 20 So 2:00 |20 Mi 20 Fr 20 Mo 47|20 Mi
21 Sa 21 Di 21 Di 21 Fr 21 So 2:00 |21 Mi 21 Fr 21 Mo 34|21 Do 21 Sa 21 Di 21 Do
22 So 1:30 (22 wmi 22 Mi 22 Sa 22 Mo 21|22 Do 22 Sa 22 Di 22 Fr 22 So 2:.00 (22 Mmi 22 Fr
23 Mo 4|23 Do 23 Do 23 So 1:30 |23 Di 23 Fr 23 So 2:00 (23 Mmi 23 Sa 23 Mo 43|23 Do 23 Sa
24 Di 24 Fr 24 Fr 24 Mo 17(24 Mi 24 Sa 24 Mo 30|24 Do 24 So 2:00 (24 Di 24 Fr 24 So Heiigabend
25 Mi 25 Sa 25 Sa 25 Di 25 Do 25 So 2:00 25 Di 25 Fr 25 Mo 39[25 Mi 25 Sa 25 Mo .l
26 Do 26 So 1:45 |26 So 1:30 |26 Mi 26 Fr 26 Mo 2626 Mi 26 Sa 26 Di 26 Do 26 So 1:30 |26 Di 205,
27 Fr 27 Mo 27 Mo 13| 27 Do 27 Sa 27 Di 27 Do 27 So 2:00 |27 Mi 27 Fr 27 Mo 48|27 Mi 52
28 Sa 28 Di 28 Di 28 Fr 28 So 2:00 |28 Mi 28 Fr 28 Mo 35(28 Do 28 Sa 28 Di 28 Do
29 So 1:30 29 Mi 29 Sa 29 Mo [in%t 22(29 Do 29 Sa 29 Di 29 Fr 29 So [kt 129 Mi 29 Fr
30 Mo 5 30 Do 30 So 2:00 (30 Di 30 Fr 30 So 2:00 [30 Mmi 30 Sa 30 Mo 44|30 Do 30 Sa
31 Di 31 Fr 31 Mi 31 Mo 31|31 Do 31 Di fefome- 31 So sivester

tionstag

Treffpunkt an Sonn- und Feiertagen: 9:00 Uhr Parkplatz Sportgelande, Am Ginnheimer Waldchen 3, 60431 Frankfurt. Bei ,Lauf ins Blaue®” gesonderte Einladung beachten.
Treffpunkt dienstags und freitags (in diesem Kalender nicht extra aufgefuhrt): 18:30 Uhr vor dem Restaurant Exis, Sportgelande, Am Ginnheimer Waldchen 3




