
Ginnheimer Lauftreff Laufkalender 2023
Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dezember

1 So 1 Mi 1 Mi 1 Sa 1 Mo Tag der 
Arbeit 18 1 Do 1 Sa 1 Di 1 Fr 1 So 2:00 1 Mi Allerheiligen 1 Fr

2 Mo 1 2 Do 2 Do 2 So 1:45 2 Di 2 Fr 2 So 2:00 2 Mi 2 Sa 2 Mo 40 2 Do 2 Sa

3 Di 3 Fr 3 Fr 3 Mo 14 3 Mi 3 Sa 3 Mo 27 3 Do 3 So 2:00 3 Di Tag der Dt. 
Einheit 3 Fr 3 So 1:30

4 Mi  4 Sa 4 Sa 4 Di 4 Do 4 So 2:00 4 Di 4 Fr 4 Mo 36 4 Mi 4 Sa 4 Mo 49

5 Do 5 So 1:30 5 So 2:00 5 Mi 5 Fr 5 Mo 23 5 Mi 5 Sa 5 Di 5 Do 5 So 1:30 5 Di

6 Fr Heilige Drei 
Könige 6 Mo 6 6 Mo 10 6 Do 6 Sa 6 Di 6 Do 6 So 2:00 6 Mi 6 Fr 6 Mo 45 6 Mi

7 Sa 7 Di 7 Di 7 Fr Karfreitag 7 So 1:45 7 Mi 7 Fr 7 Mo 32 7 Do 7 Sa 7 Di 7 Do

8 So 1:30 8 Mi 8 Mi 8 Sa 8 Mo 19 8 Do Fron-

leichnam 8 Sa 8 Di 8 Fr 8 So Lauf ins 

Blaue 8 Mi 8 Fr

9 Mo 2 9 Do 9 Do 9 So 1:30 9 Di 9 Fr 9 So Lauf ins 
Blaue 9 Mi 9 Sa 9 Mo 41 9 Do 9 Sa

10 Di 10 Fr 10 Fr 10 Mo Oster-

montag 15 10 Mi 10 Sa 10 Mo 28 10 Do 10 So Lauf ins 

Blaue 10 Di 10 Fr 10 So 1:30
11 Mi 11 Sa 11 Sa 11 Di 11 Do 11 So 2:00 11 Di 11 Fr 11 Mo 37 11 Mi 11 Sa 11 Mo 50

12 Do 12 So Lauf ins 
Blaue 12 So Lauf ins 

Blaue 12 Mi 12 Fr 12 Mo 24 12 Mi 12 Sa 12 Di 12 Do 12 So Lauf ins 
Blaue 12 Di

13 Fr 13 Mo 7 13 Mo 11 13 Do 13 Sa 13 Di 13 Do 13 So Lauf ins 
Blaue 13 Mi 13 Fr 13 Mo 46 13 Mi

14 Sa 14 Di 14 Di 14 Fr 14 So Lauf ins 
Blaue 14 Mi 14 Fr 14 Mo 33 14 Do 14 Sa 14 Di 14 Do

15 So Lauf ins 
Blaue 15 Mi 15 Mi 15 Sa 15 Mo 20 15 Do 15 Sa 15 Di 15 Fr 15 So 2:00 15 Mi 15 Fr

16 Mo 3 16 Do 16 Do 16 So Lauf ins 
Blaue 16 Di 16 Fr 16 So 2:00 16 Mi 16 Sa 16 Mo 42 16 Do 16 Sa

17 Di 17 Fr 17 Fr 17 Mo 16 17 Mi 17 Sa 17 Mo 29 17 Do 17 So 2:00 17 Di 17 Fr 17 So Weihnachts-
markt 

Start 10:00

18 Mi 18 Sa 18 Sa 18 Di 18 Do Christi H.

1:30 18 So Lauf ins Blaue 18 Di 18 Fr 18 Mo 38 18 Mi 18 Sa 18 Mo 51

19 Do 19 So 1:30 19 So Spiridon

Halbmarathon 19 Mi 19 Fr 19 Mo 25 19 Mi 19 Sa 19 Di 19 Do 19 So 1:30 19 Di

20 Fr 20 Mo Rosen-

montag 8 20 Mo 12 20 Do 20 Sa 20 Di 20 Do 20 So 2:00 20 Mi 20 Fr 20 Mo 47 20 Mi

21 Sa 21 Di 21 Di 21 Fr 21 So 2:00 21 Mi 21 Fr 21 Mo 34 21 Do 21 Sa 21 Di 21 Do

22 So 1:30 22 Mi 22 Mi 22 Sa 22 Mo 21 22 Do 22 Sa 22 Di 22 Fr 22 So 2:00 22 Mi 22 Fr

23 Mo 4 23 Do 23 Do 23 So 1:30 23 Di 23 Fr 23 So 2:00 23 Mi 23 Sa 23 Mo 43 23 Do 23 Sa

24 Di 24 Fr 24 Fr 24 Mo 17 24 Mi 24 Sa 24 Mo 30 24 Do 24 So 2:00 24 Di 24 Fr 24 So Heiligabend

25 Mi 25 Sa 25 Sa 25 Di 25 Do 25 So 2:00 25 Di 25 Fr 25 Mo 39 25 Mi 25 Sa 25 Mo 1. Weih-

nachtstag

26 Do 26 So 1:45 26 So 1:30 26 Mi 26 Fr 26 Mo 26 26 Mi 26 Sa 26 Di 26 Do 26 So 1:30 26 Di 2. Weih-

nachtstag

27 Fr 27 Mo 9 27 Mo 13 27 Do 27 Sa 27 Di 27 Do 27 So 2:00 27 Mi 27 Fr 27 Mo 48 27 Mi 52

28 Sa 28 Di 28 Di 28 Fr 28 So 2:00 28 Mi 28 Fr 28 Mo 35 28 Do 28 Sa 28 Di 28 Do

29 So 1:30 29 Mi 29 Sa 29 Mo Pfingst-

montag 22 29 Do 29 Sa 29 Di 29 Fr 29 So Frankfurt 

Marathon 29 Mi 29 Fr

30 Mo 5 30 Do 30 So 2:00 30 Di 30 Fr 30 So 2:00 30 Mi 30 Sa 30 Mo 44 30 Do 30 Sa

31 Di 31 Fr 31 Mi 31 Mo 31 31 Do 31 Di Reforma-

tionstag 31 So Silvester

Treffpunkt an Sonn- und Feiertagen: 9:00 Uhr Parkplatz Sportgelände, Am Ginnheimer Wäldchen 3, 60431 Frankfurt. Bei „Lauf ins Blaue“ gesonderte Einladung beachten.  
Treffpunkt dienstags und freitags (in diesem Kalender nicht extra aufgeführt): 18:30 Uhr vor dem Restaurant Exis, Sportgelände, Am Ginnheimer Wäldchen 3


